
Spielregeln für Bubble Soccer 
 
1. Ziel des Spiels 
Das Ziel von Bubble Soccer ist es, so viele Tore wie möglich zu erzielen, während die Spieler 
in au>lasbaren Bällen (den "Bubbles") stecken und mit den Füßen den Ball ins Tor schießen. 
Es wird gespielt, wie beim herkömmlichen Fußball, nur mit der Herausforderung, in einem 
Bubble zu spielen. 
 
2. Spieler und Teams 

• Teamgröße: Das Spiel wird üblicherweise mit 5  Spielern pro Team gespielt. 
• Bubbles: Jeder Spieler befindet sich in einer au>lasbaren "Bubble", die den 

Oberkörper und Kopf schützt. Die Spieler sind nur noch durch ihre Füße und das 
Drücken der Bubble auf den Ball und die Mitspieler eingeschränkt. 
 

3. Spielbeginn 
• Das Spiel beginnt mit einem Anstoß aus der MiRe des Spielfelds. Der Schiedsrichter 

oder ein Teammitglied führt den Anstoß durch, um das Spiel zu starten. 
• Wahl des Seitenwechsels: Vor Spielbeginn wird per Münzwurf oder einer anderen 

Methode entschieden, welches Team mit dem Anstoß beginnt und welche Seite jedes 
Team bespielt. 
 

4. Spielablauf 
• Ballbesitz: Die Spieler dürfen den Ball mit ihren Füßen spielen, aber auch in den 

Bubbles gegeneinander anstoßen, um den Ball zu erobern oder den Gegner zu 
blocken. 

• Tore erzielen: Ein Tor wird erzielt, wenn der Ball die Torlinie vollständig überschreitet. 
Das Team mit den meisten Toren nach der festgelegten Spielzeit gewinnt. 

• Tackle: Spieler dürfen ihre Bubble verwenden, um gegnerische Spieler zu blocken 
oder aus dem Weg zu schieben. Aber es ist nicht erlaubt, den Gegner gezielt zu 
schubsen oder zu stürzen. 
 

5. Spielregeln 
• Anstoß: Nach jedem Tor wird das Spiel mit einem Anstoß aus der MiRe fortgesetzt. 
• Fouls und Verstöße: 

o Körperliche Angriffe wie Schubsen oder absichtliches Umwerfen eines 
Gegners (außerhalb des Spiels) führen zu einem Freistoß für das andere Team. 

o Handspiel: Ein Handspiel ist nicht möglich, da der Ball mit den Füßen gespielt 
wird. 

o Ball im Aus: Wenn der Ball über die Seitenlinie geht, wird er mit einem 
Einwurf (wie im Fußball) wieder ins Spiel gebracht. 

o Foulspiel: Bei groben Verstößen gibt es einen Freistoß oder, bei besonders 
schweren Vergehen, eine Zeitstrafe für den Spieler. 

 
 
6. Sicherheit und Verhaltensregeln 

• Schutzausrüstung: Alle Spieler müssen die Bubble korrekt tragen und sollten 
bequeme Sportkleidung sowie geeignete Sportschuhe tragen. 



• Verhalten auf dem Spielfeld: Spieler müssen sich an die allgemeinen Verhaltensregeln 
im Sport halten. Es ist ein respektvolles Miteinander erforderlich. Grobe Fouls oder 
unsportliches Verhalten können zu einer Verwarnung oder gar einem Ausschluss vom 
Spiel führen. 

• Gesundheit: Spieler mit gesundheitlichen Problemen (wie Herzkrankheiten, 
Atembeschwerden oder andere schwerwiegende Erkrankungen) sollten auf die 
Teilnahme verzichten oder vorab die Erlaubnis eines Arztes einholen. 
 

7. Wich@ge Hinweise 
• WeRerbedingungen: Das Spiel kann nur bei 

sicheren WeRerbedingungen sta\inden. Bei 
extremen WeRerbedingungen (z. B. starkem 
Regen, Sturm oder Blitzgefahr) kann das Spiel 
unterbrochen oder abgesagt werden. 

• Alkohol und Drogen: Die Teilnahme am Spiel ist 
nur unter nüchternen Bedingungen erlaubt. 
Alkohol oder Drogen beeinträch_gen nicht nur 
die eigene Gesundheit, sondern auch die 
Sicherheit aller Teilnehmer. 

 


